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Til	
  Helsedirektoratet	
  V/	
  
	
  Avdeling	
  for	
  Primærhelsetjenesten	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Bekymring	
  om	
  jordmortjenesten	
  i	
  Oslo	
  kommune.	
  
	
  
Oslo	
  kommune	
  har	
  bevilget	
  flere	
  millioner	
  kroner	
  til	
  prosjektet	
  «	
  Nye	
  familier»	
  hvor	
  helsesøster	
  
følger	
  opp	
  alle	
  førstegangsfødende	
  med	
  et	
  hjemmebesøk	
  i	
  uke	
  28	
  i	
  svangerskapet	
  uten	
  noen	
  form	
  
for	
  selektering.	
  Målet	
  med	
  hjemmebesøket	
  er	
  å	
  styrke	
  mors	
  og	
  fars	
  mestringsevne	
  og	
  trygghet	
  i	
  
foreldrerollen,	
  samt	
  skape	
  god	
  relasjon	
  som	
  gir	
  tillitt	
  for	
  et	
  videre	
  samarbeid.	
  I	
  budsjettet	
  for	
  Oslo	
  
kommune	
  står	
  det	
  for	
  2017	
  at	
  prosjektet	
  ”Nye	
  familier”	
  skal	
  trappes	
  opp	
  med	
  en	
  økning	
  på	
  8	
  
millioner	
  og	
  12	
  millioner	
  fra	
  2018.	
  Den	
  norske	
  jordmorforening	
  er	
  ikke	
  imot	
  selve	
  ideen	
  bak	
  
prosjektet	
  men	
  etterlyser	
  jordmors	
  involvering	
  og	
  tilstedeværelse	
  ”Nye	
  familier”.	
  Samtidig	
  stiller	
  vi	
  
oss	
  undrende	
  til	
  prioritering	
  av	
  ressurser	
  i	
  en	
  stram	
  kommuneøkonomi.	
  
	
  	
  
I	
  Oslo	
  har	
  Jordmortjenesten	
  i	
  bydelene	
  i	
  mange	
  år	
  vært	
  preget	
  av	
  at	
  jordmorstillingene	
  har	
  vært	
  for	
  
små	
  i	
  forhold	
  til	
  tjenesten	
  de	
  skal	
  utøve.	
  Mange	
  jordmødre	
  melder	
  om	
  stort	
  arbeidspress	
  slik	
  at	
  de	
  
ikke	
  får	
  gjort	
  jobben	
  sin	
  tilfredsstillende.	
  Det	
  er	
  underlig	
  at	
  Oslo	
  kommune	
  ikke	
  prioriterer	
  å	
  øke	
  
ressurser	
  til	
  jordmortjenesten.	
  Tar	
  man	
  utgangspunkt	
  i	
  at	
  det	
  er	
  i	
  overkant	
  10	
  000	
  fødsler	
  i	
  Oslo	
  
hvert	
  år,	
  er	
  det	
  totale	
  behovet,	
  hvis	
  man	
  regner	
  80	
  gravide	
  pr	
  fulle	
  jordmorstilling,	
  ca	
  125	
  
jordmorstillinger	
  totalt.	
  	
  Lite	
  har	
  skjedd	
  med	
  jordmorstillingene	
  i	
  kommunene	
  siden	
  
jordmortjenesten	
  ble	
  lovpålagt	
  i	
  1995.	
  Byen	
  er	
  i	
  vekst	
  og	
  det	
  burde	
  planlegges	
  ut	
  fra	
  det.	
  
	
  
I	
  Oslo	
  varierer	
  jordmordekningen	
  mellom	
  bydelene	
  fra	
  44%	
  til	
  opp	
  mot	
  90%.	
  I	
  Oslo	
  får	
  de	
  gravide	
  i	
  
gjennomsnitt	
  4,5	
  kontroll	
  hos	
  jordmor.	
  

•   ¾-­‐	
  av	
  de	
  gravide	
  må	
  vente	
  til	
  uke	
  24	
  eller	
  senere	
  før	
  de	
  får	
  møte	
  jordmor.	
  Det	
  er	
  anbefalt	
  at	
  
den	
  gravide	
  kommer	
  til	
  jordmor	
  i	
  uke	
  8-­‐10	
  første	
  gang.	
  

•   Det	
  er	
  bekymringsverdig	
  at	
  det	
  er	
  såpass	
  stor	
  forskjell	
  mellom	
  bydelene	
  og	
  at	
  de	
  gravide	
  i	
  
Oslo	
  ikke	
  får	
  et	
  likt	
  tilbud	
  

•   Gravide	
  får	
  ikke	
  reelt	
  velge	
  selv	
  om	
  de	
  vil	
  gå	
  til	
  jordmor	
  eller	
  fastlege	
  eller	
  en	
  kombinasjon	
  
pga	
  for	
  få	
  jordmorstillinger,	
  ifølge	
  kommunehelsetjenesteloven	
  §	
  1-­‐3.	
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•   Det	
  er	
  bekymringsverdig	
  at	
  noen	
  gravide	
  har	
  avsluttet	
  svangerskapskontrollene	
  hos	
  jordmor	
  
etter	
  å	
  ha	
  hatt	
  hjemmebesøk	
  av	
  helsesøster	
  fordi	
  de	
  tror	
  de	
  får	
  den	
  omsorgen	
  de	
  trenger	
  av	
  
helsesøster.	
  	
  

•   Vi	
  er	
  bekymret	
  for	
  at	
  man	
  nå	
  satser	
  alle	
  ressurser	
  på	
  Nye	
  familier	
  og	
  ikke	
  på	
  de	
  lovpålagte	
  
tjenestene	
  som	
  svangerskapsomsorgen	
  gjennom	
  hele	
  graviditeten.	
  	
  
	
  

	
  
	
  
I	
  statsbudsjettet	
  for	
  2016	
  var	
  det	
  bevilget	
  100	
  millioner	
  kroner	
  ekstra	
  til	
  helsestasjon	
  –	
  og	
  
skolehelsetjenesten.	
  Jordmødre	
  var	
  spesielt	
  uthevet	
  som	
  en	
  gruppe	
  man	
  ønsket	
  å	
  satse	
  på.	
  I	
  Oslo	
  
har	
  man	
  valgt	
  å	
  bruke	
  nærmere	
  8	
  millioner	
  på	
  Nye	
  Familier,	
  bare	
  i	
  2017,	
  så	
  vidt	
  vi	
  vet	
  har	
  det	
  blitt	
  
opprettet	
  kun	
  et	
  fåtall	
  jordmorstillinger.	
  Det	
  bør	
  heller	
  prioriteres	
  å	
  bygge	
  ut	
  jordmortjenesten	
  i	
  
kommunen.	
  
	
  
Vår	
  bekymring	
  er	
  nå	
  at	
  man	
  i	
  Oslo	
  satser	
  på	
  Nye	
  Familier	
  som	
  er	
  et	
  prosjekt	
  som	
  i	
  løpet	
  av	
  2018	
  skal	
  
gjelde	
  alle	
  helsestasjonene	
  i	
  Oslo.	
  Helsesøster	
  skal	
  gå	
  på	
  hjemmebesøk	
  i	
  den	
  gravides	
  uke	
  28,	
  der	
  de	
  
blant	
  annet	
  spør	
  om	
  den	
  gravides	
  forventninger	
  til	
  fødselen,	
  hentet	
  fra	
  ”Manual	
  for	
  nye	
  familier,	
  
29.november.pdf”:	
  
	
  
“4.	
  Fødsel	
  (før	
  fødsel)	
  	
  
-­‐	
  Når	
  en	
  skal	
  bli	
  mamma/pappa	
  for	
  første	
  gang,	
  slik	
  som	
  du,	
  tenker	
  en	
  mye	
  på	
  hvordan	
  en	
  tror	
  
fødselen	
  kommer	
  til	
  å	
  bli.	
  Hva	
  er	
  det	
  du	
  gleder	
  deg	
  mest	
  til	
  ved	
  fødselen?	
  	
  
-­‐	
  Er	
  du/dere	
  spente	
  på	
  fødselen?	
  Hva	
  tenker	
  dere	
  om	
  den?	
  	
  
	
  
5.	
  Fødselsopplevelse	
  og	
  sykehusopphold	
  	
  
-­‐	
  I	
  etterkant	
  av	
  en	
  fødsel	
  og	
  et	
  sykehusopphold	
  sitter	
  en	
  igjen	
  med	
  mange	
  tanker	
  og	
  inntrykk.	
  Hvilke	
  
positive	
  opplevelser	
  sitter	
  du	
  igjen	
  med	
  fra	
  fødselen	
  og	
  sykehusoppholdet?	
  Hvordan	
  var	
  dette	
  for	
  
deg?	
  	
  
	
  
Den	
  norske	
  jordmorforening	
  etterlyser	
  som	
  nevnt	
  innledningsvis	
  jordmors	
  involvering	
  og	
  
tilstedeværelse	
  i	
  prosjektet.	
  Jordmor	
  er	
  naturlig	
  og	
  nær	
  samarbeidspartner	
  for	
  helsesøster.	
  
Hvordan	
  tenker	
  en	
  seg	
  at	
  kommunikasjon	
  mellom	
  jordmor	
  og	
  helsesøster	
  skal	
  være	
  etter	
  et	
  
hjemmebesøk?	
  Er	
  ikke	
  det	
  naturlig	
  at	
  jordmor	
  som	
  har	
  kompetanse	
  på	
  svangerskap,	
  fødsel	
  og	
  
barseltid,	
  er	
  delaktig	
  i	
  denne	
  type	
  hjemmebesøk?	
  
	
  
Den	
  norske	
  jordmorforening	
  vil	
  med	
  dette	
  utrykke	
  sin	
  bekymring	
  omkring	
  prosjektet	
  «	
  Nye	
  
familier»	
  både	
  utfra	
  ressursbruk	
  og	
  involvering	
  av	
  naturlige	
  samarbeidspartnere	
  som	
  jordmødre	
  er.	
  
Det	
  er	
  et	
  stort	
  behov	
  for	
  å	
  styrke	
  jordmortjenesten	
  i	
  Oslo	
  kommune	
  og	
  derfor	
  bør	
  en	
  heller	
  bruke	
  
de	
  budsjetterte	
  midler	
  til	
  «	
  Nye	
  familier»	
  til	
  flere	
  jordmorstillinger	
  i	
  kommunen.	
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Politisk	
  leder	
  i	
  Den	
  norske	
  jordmorforening.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  


